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Evidenze scientifiche: pubblicazioni

Un totale di 927 articoli
pubblicati in 325 riviste



Evidenze scientifiche: pubblicazioni

Guo j,  Integr Cancer Ther 2020



Agopuntura per sintomi vasomotori



Primary endpoint
Intensity and frequency measured with the HFCS score at 30 weeks (T3) from T0,
assessed by the Hot Flash Composite Score (HFCS) at 6 months

Secondary endpoints
• Sleep quality measured by the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
• Quality of life measured by the Menopause-specific Quality of Life Questionnaire (MenQOL)

and EORTC QoL Questionnaire (EORTC QLQ-C30).

AcuHOTFLASH Study Design

R
1:1

90 premenopausal BC 
(stage I-III)

adjuvant LHRHa + ET 
(Tam or AI)

ARM A

ARM B

T0
6 weeks following the first LHRHa

T1
6 weeks from T0

T2
18 weeks from T0

T3
30 weeks from T0 

Follow-upAcupuncture sessions

Follow-up

4 weeks 2 weeks

Courtesy of Dr Orlandi



Evidenza scientifica: Linee guida

ASCO-SIO, AIOM, ESMO and NCCN



Symptom Recommendation

CINV –chemotherapy
induced nausea and vomiting

Acupressure
Elettroacupuncture

Grade B

FATIGUE Acupuncture Grade C

PAIN Acupuncture Grade C

HOT FLASHES Acupuncture Grade C

ANXIETY
STRESS REDUCTION

Acupuncture Grade C

MOOD DISORDER
DEPRESSION

Acupuncture Grade C





❖Digitopressione stimolare aree/punti che per via 
riflessa promuovono reazioni fisiologiche nel corpo

❖ Corrispondenza tra specifici aree/punti su mani e 
piedi e ghiandole e organi interni

❖ Setting oncologico: dolore muscoloscheletrico e 
dolore correlato al tumore in generale, promuovere 
rilassamento, migliorare qualità della vita



Le NCCN guidelines raccomandano
l’agopuntura per dolore, fatigue, nausea
vomito e vampate di calore in un setting di
cure palliative e survivorship.

Oltre 80% dei Centri Oncologici riconosciuti
dal National Cancer Institute 

raccomandano l’agopuntura per la gestione dei
sintomi legati alle terapie oncologiche









Sicurezza e Scarsa invasività



Meccanismo d’azione

❖ stimolazione i recettori sensoriali

❖ attivazione sistema ipotalamo-ipofisario

❖ rilascio di neurotrasmettitori in particolare
endorfine =oppiacei naturali del corpo



Meccanismo d’azione

❖ Proprietà sedative sul dolore

❖ Miglioramento del tono dell’umore

❖ Permettono il controllo attraverso
stimolazione, inibizione, modulazione,
integrazione di molte funzioni dell’organismo,
quali secrezioni endocrine e ritmi di
attività viscerali



Registro degli Agopuntori  
presso ordine dei medici

Sicurezza

In base alla sentenza della Sezione

penale della Corte di Cassazione del

19/07/82 l’agopuntura in Italia è un

atto medico pertanto può essere

praticata solo da Medici Chirurghi
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Valori e preferenze del paziente

Breast Cancer: 73% dopo la diagnosi, 43% 
durante cure oncologiche                                          

ASCO 2021

40 % dei pazienti oncologici si avvale di 
qualche forma di terapia complementare

Malassiotis A et al, Ann Oncol 2005

48,9% dei pazienti oncologici usano o 
hanno recentemente usato CAM
Berretta M et Al, Oncotarget 2017



❖ Malattia secondo la Medicina Cinese

❖ Personalizzata, non prevede 
applicazione di protocolli rigidi

❖ Centrata sulla persona e non sul  
sintomo/malattia

Personalizzata e Centrata sulla persona
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Centro Komen Italia



• Nausea/vomito

• Dolori muscoloscheletrici

• Fatigue

• Neuropatie periferiche(CIPN)

Chemio/radioterapia

Terapie Ormonali

• Vampate di calore/sudorazioni notturne
• Artralgie
• Insonnia
• Ansia

Centro Komen Italia



Centro Komen Italia
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30 pazienti con diagnosi di carcinoma della 

mammella, trattate con agopuntura per sintomi 

relativi alla sindrome climaterica indotta 

dalle terapie ormonali. 

La Scala Climaterica di Greene indaga quattro 

settori: psicologico (items 1-11), fisico (items 12-18) 

vasomotorio (items 19-20), perdita di libido

(item 21)
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