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Impatto delle terapie oncologiche
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Impatto prognostico





Holmes MD, Chen WY, Feskanich D, Kroenke CH, Colditz GA. Physical Activity and Survival After Breast Cancer Diagnosis. JAMA. 2005;293(20):2479-2486. 

doi:10.1001/jama.293.20.2479



Patients should be encouraged towards adopting a healthy lifestyle, 
including diet modification and exercise [II, A].
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M. A. Franzoi et al, Lancet Oncol 2021 
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Risorse terapeutiche che affiancano il percorso oncologico

standard e che, attraverso il supporto psicologico, il

miglioramento dello stile di vita e l’uso di terapie

complementari scientificamente validate mirano a

migliorare il benessere psico-fisico durante il percorso di

cura, ridurre gli effetti collaterali e il rischio di recidiva

Terapie integrate in oncologia



«Nessun giorno è paragonabile a quello in cui ho letto quella parola così cruda e incredibile

su quel foglio bianco, così angosciosamente vuoto e paradossalmente luminoso: carcinoma.
In quel momento ho sentito che un solco abissale si stava aprendo nel mio percorso di vita.
Nulla poteva più essere come prima.
Avevo provato il sapore amaro e, in quel momento terribile, della mia finitudine.

Eppure se ora ripercorro il tempo all’indietro posso finalmente vedere tutto con lenti nuove.
Mi rendo conto che ogni movimento, ogni dialogo, ogni notte insonne e piangente mi hanno
condotto ad un sentire diverso.
La Vita in questa incredibile frattura mi ha regalato il dono della gratitudine e il sapore del
tempo.

Se ne può uscire. Se ne deve uscire. La guarigione del corpo è quella sperata e combattuta 
con tutte le forze. Ma la vera Scoperta è la possibilità che tutti abbiamo di cambiare 
direzione nel significato dato alla nostra esistenza. In ogni suo attimo. È la possibilità che 
possiamo donare a noi stessi di uscire dagli schemi rigidi dei nostri progetti, delle nostre 
proiezioni future: è in questi luoghi angusti e limitati che la paura attinge forza.
È la possibilità di stare in quello che E’, di entrarci pienamente anche quando fa paura»
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Gestione del dolore al centro 
della qualità della cura

Precoce inizio dei 
trattamenti di supporto 

nel NSCLC aumenta 
sopravvivenza

2022

Linee guida ASCO - SIO
Esercizio fisico

Dolore e  Terapie integrate 

2009

Linee guida per le Terapie 
Integrate in Oncologia

2017

Linee guida per le 
terapie Integrate nel 

carcinoma mammario

2018

Approvazione ASCO 
Linee guida SIO nel 
tumore mammario

Evoluzione delle terapie integrate in oncologia

per gentile concessione Dr. Armando Orlandi
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Breast Unit
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DIAGNOSI

Preabilitazione attraverso stili di vita 

e supporto psicologico

Pre-chemioterapia 
neoadiuvante

Pre-intervento 
chirurgico
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Colloquio psiconcologico



TRIAGE 

PSICONCOLOGICO

(TPO)

- DISTRESS basso

- HADS (anxiety-depres.) basso

- MINI-MAC (coping) adeguato 

- DISTRESS elevato

- HADS (anxiety-depres.) 

elevato

- MINI-MAC (coping) non 

adeguato

- DISTRESS elevato

- HADS (anxiety-depres.) 

elevato

- MINI-MAC (coping) adeguato

Priorità bassa - 0

Soggetti che richiedono interventi 

psicologico-clinico di follow-up 

differibili

Priorità intermedia - 1 

Soggetti che richiedono un 

approfondimento psicologico clinico

Priorità alta - 2 

Soggetti che richiedono interventi 

immediati e/o valutazioni specialistiche 
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ACU-HOTFLASH

Studio clinico prospettico multicentrico randomizzato e controllato di superiorità 
dell’agopuntura  versus usual care nel trattamento/ prevenzione dei sintomi vasomotori e dei 

disturbi del sonno da menopausa iatrogena

L’Agopuntura nel trattamento precoce dei sintomi vasomotori e dei disturbi del sonno
nelle donne con carcinoma della mammella in terapia ormonale associata a LHRHa



ACU – CIPN

Studio prospettico multicentrico randomizzato e controllato di superiorità 
dell’agopuntura  versus la sola terapia sintomatica nel trattamento della 

neuropatia periferica indotta da taxani

L’Agopuntura nella neuropatia periferica indotta da chemioterapia
con Taxani nelle donne con carcinoma della mammella



“Caratterizzazione lipidomica in donne affette da tumore mammario in 
attesa di intervento chirurgico: uno studio osservazionale”

BreCaLip

65
50 pazienti

25 controlli

Primario: Correlazione dei seguenti biomarcatori molecolari (acido 
palmitico, acido stearico, acido oleico, acido palmitoleico e acido 
sapienico, acido arachidonico, acido diomogammalinolenico, EPA, 
DHA) in donne con diversi BMI

Endpoint



Studio pilota, interventistico non farmacologico, monocentrico, randomizzato, doppio cieco.

“TILIA for inSomnia during HOrmonal Therapy in breast cancer survivors”
TILIA SHOT trial

60
30 Tilia tomentosa

30 placebo
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