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L’evento malattia come 
evento «perturbante»

Dalla comunicazione della diagnosi, evento perturbante, fa seguito un
periodo di crisi in concomitanza anche dell’avvio dei trattamenti, a cui
segue una remissione, più o meno lunga

(Annunziata M.A., 2011)



L’evento malattia come 
evento «perturbante»

• Circa il 10-19% degli adulti con cancro sperimenta ansia durante o
dopo il trattamento del cancro (Linden et al 2012; Mitchell et al, 2011,
2013)

• L'ansia correlata al cancro è multifattoriale e può derivare dalla
risposta psicologica dei pazienti alla diagnosi e al trattamento del
cancro e dai cambiamenti nell'immagine corporea, nella funzione
sessuale, nel lavoro e nelle interazioni sociali (Pitman et al, 2018;
Stark & House 2000) .

• L'ansia riduce la qualità della vita correlata alla salute dei pazienti
(HRQoL) e può anche ridurre l'aderenza al trattamento (Yang et al,
2008; Frick et al, 2007; Bodurka-Bevers et al, 2000)



Nel 2014, l'American Society of Clinical Oncology ha raccomandato
interventi psicologici individuali e di gruppo, come la terapia cognitivo-
comportamentale, il rilassamento applicato e gli approcci
farmacologici, per trattare l'ansia correlata al cancro.

La Mindfulnessè stata identificata come un intervento per la gestione
dell'ansia.



Cosa si intende con la parola 
mindfulness?

“Mindfulness significa prestare attenzione, ma in un modo
particolare: con intenzione, al momento presente, in
modo non giudicante” (Jon Kabat-Zinn)

Si può descriverla anche come di un modo per coltivare
una più piena presenza all’esperienza del momento, al qui
e ora.



2 studi con MBAT : terapia artistica basata sulla Mindfulness
1 studio con MBCT: terapia cognitiva basata sulla Mindfulness
4 studi con MBSR: riduzione dello stress basata sulla 
Mindfulness
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ANSIA

DEPRESSIONE
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Gli interventi basati sulla mindfulness
hanno ridotto significativamente l'ansia e
la depressione nei pazienti con cancro.

Medicine Volume 94, Number 45, November 2015







Gli interventi basati sulla Mindfulness
sono stati associati a:

riduzioni della gravità dell'ansia a
breve termine (23 studi; 2339
partecipanti).
 riduzione della gravità dell'ansia a
medio termine (da 1 a 6 mesi dopo
l'intervento) (9 studi; 965 partecipanti)
riduzione dell'ansia a lungo termine
(da >6 mesi a 1 anno dopo l'intervento)
(2 studi; 403 partecipanti)



Gli interventi basati sulla
Mindfulness sono stati associati
a:

riduzioni della gravità della
depressione a breve termine
(19 studi; 1874 partecipanti)

depressione a medio termine
(8 studi; 891 partecipanti)

La Minfulness non è stata
associata a una riduzione della
gravità della depressione a lungo
termine (2 studi; 349
partecipanti



Sono stati 
identificati 25 
studi 
indipendenti (17 
studi 
randomizzati 
controllati, 8 
studi controllati 
non 
randomizzati; 
2256 
partecipanti).



psicopatologia e presta maggiore
attenzione all'accettazione e ai valori come
influenze sulle emozioni dei malati di
cancro, affrontando così meglio la natura
idiosincratica e dinamica dell'adattamento
del cancro





ha migliorato la qualità della vita (g = 1,19) 
ha migliorato il senso di speranza (g = 
2,17). 

Le dimensioni degli effetti per il Distress 
psicologico erano maggiori negli studi 
condotti nei paesi orientali, nei campioni più 
giovani e quando la terapia era di durata più 
lunga.



Il primo passo per iniziare

Permettiamoci un attimo 
per fermarci
qui 
adesso…



Grazie per l’attenzione


