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Antiossidante

on c'¢ farmacia piti rifornita della Natura.
Nelle piante, nei funghi e nei licheni, in-
fatti, si possono trovare una moltitudine
di composti terapeutici validi per i piu
svariati disturbi: dalla semplice stipsi
all'insufficienza venosa cronica fine ai
sintorni della menopausa, l'iperplasia
prostatica benigna, i disturbi dell'umore
emoltialtriancora.

Si tratta della fitoterapia, descritta
dall'Istituto superiore di sanita (Iss) co-
me «la disciplina medica che utilizza
piante medicinali e derivati nella preven-
zione e cura delle malattie, relativamente
alle proprieth farmacologiche dei costi-
tuenti chimici presenti nella pianta, 0 me-
glio nel preparato utilizzato»,

I fitoterapici sono dotati quindi di pro-
prieta terapeutiche e per questo vengono
utilizzati - in molti casi sin dall'antichita
-come erbe curative. Non ha dunque nul-
la a che vedere con I'omeopatia con cui
invece, troppo spesso, viene confusa. «La
fitoterapia ha basi scientifiche, l'omeopa-
tia no»=, precisa subito Angelo Izzo, coor-
dinatore del gruppo di lavoro “Farmaco-
gnosia, Fitoterapia e Nutraceutica” della
Societa italiana di Farmacologia e docen-

dell’'Universita di Napoli Federicoll.

L'APPROVAZIONE

Inalcuni casi, si tratta di medicinaliverie
propri ufficialmente approvati dall’Agen-
zia italiana del farmaco, e venduti quasi
esclusivamente in farmacia. Come acca-
de per molti altri farmaci, i fitoterapici
esistono in commercio sotto forma di
compresse, capsule o sospensione da as-
sumere per via orale. «Le preparazioni
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naturale, aiutail cuore
e lacircolazione,
calma gli statid'ansia, ,
promuove la
digestione e favorisce
ilsonno. Aiutaa
distendere il corpo.

Antinflammatoria,
antibatterica,
antivirale e
immunostimelante,
favorisce la
guarigione da ferite
conattivita
cicatrizzante.

[VERBENA

Usatacontro le
affezionidelle vie
respiratorie, doloree
crampi, e rimedio
contro stanchezza,
agitazione edisturbi
digestivi. Protegge il
fegato.

[UTTO IL
DELLE ERBE

elinflammazione.
L'assunzione &
propostaper
uccidere igermi, in
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vie urinarie e per
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POTERE

Gli estratti naturali con la pandemia hanno conosciuto un vero e proprio hoom

te presso il Dipartimento di Farmacia  ANgelo lezzo (Societa italiana di Farmacologia): «Dall'ippocastano alla serenoa,
dallo zenzero all'olio di melaleuca, ecco le formulazioni pit studiate»

Per alleviare, per esempio, depressione moderata o insufficienza venosa

pil studiate in campo clinico - continua
—includono gli estratti di Serenoa repens
(serenoa) per il trattamento dell'iperpla-
sia prostatica benigna, gli estratti di Ae-
sculus hippocastanum (ippocastano)
per 'insufficienza venosa cronica, Hype-
ricum perforatum (iperico) per il tratta-
mento della depressione lieve e modera-
ta, le preparazioni a base di zenzero (Zin-
giber officinalis) per contrastare la nau-
sea e il vomito in gravidanza e l'olio di
melaleuca (Melaleuca alternifolia, noto
anche come “tee tre oil”), per la candido-
sivulvovaginale».

Siricorre molto spesso alle erbe anche
nel trattamento dei disturbi andrologici,
in particolare quelli che impattano sulla
vita sessuale, Ci sono evidenze scientifi-

che che dimostrano che con un mix di
estratti vegetali di griffonia, passiflora e
valeriana, &€ possibile migliorare i proble-
midieiaculazione precoce.

«La Griffonia simplicifolia - spiega
Alessandro Palmieri, presidente della So-
cieta italiana di Andrologia e professore
di Urologia alla Universita Federico II di
Napoli— & un arbusto rampicante origina-
rio dell'Africa centrale e occidentale ric-
co di 5-idrossitriptofano, un amminoaci-
do naturale, precursore della serotonina,
un neurotrasmettitore importante per il
tono dell'umore e per la regolazione del
comportamento in caso di stress. A que-
sta pianta si sono aggiunte Passiflora in-
carnata, che favorisce il relax senza dare
sonnolenza e ha proprieta antidepressive

Xiv

con un’azione assimilabile all'uso di ben-
zodiazepine, e Valeriana officinalis, il cui
principio attivo ha un effette calmante
che agisce sull'ansia da prestazione».
Complice anche la pandemia, i prodot-
ti a base di piante medicinali stanno ri-
scuotendo un grande successo. Si stima
che in Italia ricorrano a questi prodotti
oltre 9 milioni di italiani che, molto vol-
te, 1i preferiscono ai farmaci convenzio-
nali per via della loro origine naturale.
«Proprio perché in genere sono piil sicu-
ri dei farmaci convenzionali, i preparati
a base di piante medicinali — spiega
I'esperto - possono avere una loro colle-
cazione, sotto supervisione medica, nelle
forme patologiche lievi, come ad esem-
pio I'ipercolesterolemia borderline, la de-
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MELISSA

Ha funzioni sedative e
antispastiche. Bere
latisana dopoi pasti
incasodistress,
insonnia,
raffreddore, dolori
addominali, mal di
stomacoe ansia,

Neifiori & presente
unasostanzache
aiuta aproteggere e
dare sollievoagolae
cavaorale.E
utilizzata controle
irritazionidiboccae
gola,

LE TISANE

Rilassarsi e aiutare la digestione
(meglio se con 'acqua calda)

Letisaneideali per lasera
sono quelle emollienti,
rilassanti, che aiutanoil corpo
nel processo digestivo e lo
accompagnano con dolcezza
tra le braccia di Morfeo. Sono
tisane dolci e delicate, a base
di erbe quali malva, tiglio,
camomilla, melissa; ma
possonoavere anche un gusto
pili deciso e proprieta ancora
piti specifiche, in questo caso
troviamotra gliingredienti
erbe come lapassiflora, la
valeriana, iLbiancospino, la
verbena, la lavandao
l'escolzia. In commercione
esistono diverse tipologie:
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alcune sonoidrosolubilie
possono essere bevute anche
in acqua fredda; altre, invece,
sitrovano nel classico formato
in bustina da té daimmergere
in acqua bollente. Per favorire
ilriposo, pero, € meglio
utilizzare queste ultime perché
iLtepore dell’acqua favorisceil
relax e dungue un riposo pid
tranquillo. Se assunte calde,
poco prima di coricarsi queste
bevanderilassano anche
|'apparato digerente e quindi
miglioranoilbenessere
dell'organismo, continuando
laloro azione miorilassante
anche durante lanotte.

Ha proprieta
diuretiche, depuranti
=

ilfegato e il pancreas.
Stimolala
produzione di bile,
puodiminuire la
colesterclemia.

E usato soprattutto
pertrattare la
depressioneei
disturbi associati,
comeansia,
stanchezza, perdita
dell’appetitoe
problemidel sonno.

Haun'azione
antinfiammatoria,
antidolorifica,
antinevralgicae
antifebbrile. Indicato
incasodidolori
articolarie mal di
testa,

pressione lieve, gli stadi iniziali dell'iper-
plasia prostatica benigna o nei casi nei
quali il trattamento convenzionale non &
completamente & soddisfacente, come ad
esempio nei casi di nausea e vomito in
gravidanza o per la sindrome dell'intesti-
no irritabile», Nel nostro Paese la tenden-
za a consumare questi prodotti € piutto-
sto diffusa trai pazienti con tumore, a cui
il piit delle volte si ricorre come terapia
integrativa. «Alcune ricerche mostrano
che circa il 70% dei pazienti con tumore,
oltre alla terapia, ricorre anche alleerbe e
agli integratori», dice Stefania Gori, diret-
tore del dipartimento oncologico
dell'lrces di Negrar (Verona) e presidente
della Rete oncologica pazienti Italia.
«Spesso lo fa per contrastare gli effetti
collaterali delle terapie convenzionali e
in molti casi funzionano, ad esempio nel
ridurre la nausea. Tuttavia, bisogna evita-
re il “fai da te”. Prima di ricorrere alle er-
be & sempre meglio parlarne con il pro-
prio medico».

LE PRECAUZIONI

L’equazione “naturale uguale sicuro” &
infatti falsa. «Alcuni prodotti fitoterapici,
infatti, potrebbero interferire con le cure
antitumorali. L'iperico, ad esempio, vie-
ne utilizzato spesso come «calmante» —
spiega Gori - ma pudridurre I'efficacia di
farmaci, come il tamixofene o I'imatinib.
L’aloe, agendo a livello intestinale, puo ri-
durre I'assorbimento di alcuni chemiote-
rapici. «Gli esempi sono tanti e per que-
sto & bene rivolgersi sempre al proprio
oncologo», aggiunge. Le possibili intera-
zioni farmacologiche coinvolgono anche
altri farmaci convenzionali usati per pa-
tologie diverse dal tumore. «In questo
contesto, 'esempio meglio documentato
inletteratura —spiega Izzo - & la possibili-
ta di interazioni farmacologiche tra le
preparazioni a base di Hypericum perfo-
ratum (iperico) e farmaci quali ciclospo-
rina (un immunosoppressore), farmaci
adoperati in pazienti affetti da Aids (ad
esempio indinavir) e la pillola estroproge-
strinica. In questi casi & ben documentata
la riduzione dell'efficacia di tali farmaci
se somministrati contemporaneamente
apreparazioniabase diiperico».
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Imilioni di italiani
che ricorrono ai
farmagi fitoterapici,
preferendoli, molte
volte, aimedicinali
convenzionali per
viadella loro origine
naturale: stanno
riscuotendo grande
successocomplice
anche la pandemia

IL FOCUS

E LE CURE
FITOTERAPICHE
ARRIVANO ANCHE
IN OSPEDALE

Al Careggi di Firenze un centro di riferimento
internazionale: «Vigiliamo sulle interazioni»

n principio & stata la Toscana.
Prima all’'ospedale di Empoli e
poi a quello di Firenze. L’esor-
dio delle erbe in corsia & stato
qui. Poi, a passi molto lenti, la
medicina fitoterapica si é diffu-
sa (molto poco) soprattutto ne-
gli ambulatori di oncologia.
Dove viene affiancata alle cure
tradizionali.

Parliamo del Centro di Rife-
rimento Regionale per la Fito-
terapia (CERFIT) della Regione
Toscana, presse |'Azienda
Ospedaliera Universitaria Ca-
reggi diretto e fondato dal dot-
tor Fabio Firenzuoli, docente
di Fitoterapia clinica all'Uni-
versita di Firenze. Un centro di
riferimento internazionale per
questa branca, certificata, del-
lamedicina.

Le attivita principali: dalla
definizione di protocolli tera-
peutici alla valutazione delle
interazioni farmacologiche al-
le sperimentazioni. Focus in
particolare sulle malattie in-
fiammatorie croniche dell'ap-
parato osteoarticolare, dige-
rente e genito-urinario, distur-
bi dell'umore, malattie circola-
torie, terapia di supporto nel
paziente oncologico, Ma anche
disturbi correlati alla meno-
pausa come vampate di calore,
prevenzione delle complican-
ze cardiovascolari, insonnia e
cefalea.

11 Centro fiorentino si occu-
pa della fitovigilanza con la
raccolta e I'analisi delle reazio-
ni avverse ai prodotti naturali.
La fitoterapia consiste, essen-
zialmente, nell'uso di medici-
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nali vegetali a scopo preventi-
vo € curativo in diverse malat-
tie, anche come terapia com-
plementare a quella convenzio-
nale.

«Alimenti, erbe, integratori
e farmaci vegetali possono fa-
cilmente interagire con i far-
maci di sintesi, aumentandone
latossicita o riducendone l'effi-
cacia, talvolta anche miglioran-
done sinergicamente gli effetti
-scrive Firenzuoli nel suolibro
“Interazioni tra erbe, alimenti
efarmaci” - 11 fenomeno & sem-
pre pii attuale dato anche il
largo ricorso all'automedica-
zione con prodotti naturali e fi-
toterapici, in alcuni casi utili,
in altri inutili e rischiosi. Non &
raro, ad esempio, trovare sul
mercato prodotti che associa-
no traloro una miriade irrazio-
nale di piante, amplificandone
quindiirischi»,

L'EFFICACIA

Varicordato che i medicinali fi-
toterapici sono tutti quei pro-
dotti 1l cui principio attivo &
una sostanza vegetale. Sono
stati ufficialmente approvati
dall’Agenzia italiana del farma-
co che ne ha verificato la loro
qualita, efficacia e sicurezza.
Sono venduti esclusivamente
nelle farmacie, alcuni dietro
presentazione di ricetta medi-
caed altri come medicinali sen-
za obbligo di prescrizione o
medicinali da banco. Si tratta
diveriepropri farmaci, per cui
in ogni caso, anche nel caso in
cui siano acquistabili senza
prescrizione medica, devono
essere seguite le indicazioni
che riguardano posologia e mo-
dalita diassunzicne.

Aleuni sono acquistabili die-
tro presentazione di ricetta me-
dica (per esempio, iperico per
depressione lieve e moderata,
serenoa repens per ipertrofia
prostatica benigna), altri inve-
cesono farmaci da banco come
per I'estratto idroalcolico di pe-
largonium sidoides, per il trat-
tamento del comune raffreddo-
re. «In particolare - silegge nel
sito dell'Istituto superiore di sa-
nith - per questi prodotti nei
consumatori deve aumentare
la consapevolezza che un pro-
dotto non ¢ sicuro solo perché
&“naturale” eche anzi, proprio
dall'attivita “fisiologica” re-
sponsabile degli effetti rivendi-
cati, in determinate condizioni
potrebbero manifestarsi effetti
inattesi o indesiderati».
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